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O Autorce:

Tvlrce Probud své ja je RliZzena Janska, kterd se s meditaci seznamila pred deseti lety, ale jeji tehdejsi
mysleni tvrdilo, Ze je to akorat ztrata ¢asu. KdyzZ se ji v roce 2015 stala necekané tézka zkouska, kdy
celila obvinéni a nasledné v roce 2016 byla odsouzena do anglického vézeni na 8 mésicl
nepodminéné, zménil se ji svét.

Zhroutil se ji Zzivot, byla na dné a pomyslela na sebevrazdu, tak tézké to pro ni bylo. Nastésti ji po 21
dnech propustili diky odvolacimu soudu na pochybeni predchoziho soudce, ale presto dostala
podminku na dva roky a 80 hodin verejné prospésnych praci. Po propusténi celila posttraumatickému
stresu (PTSD), balan¢ni nemoci a témér ochrnula na pulku téla. Po mésici byla naprosto v poradku.

Celou situaci prekonat ji pomohly praveé jeji vize, které k ni prichazely ve vézeni. Jeji vnitini sila ji
predstavila pozitivni obrazy, zvifata, myslenky, které ji posilily jeji sebevédomi a viru, Ze to zvladne a
vSe dobre dopadne.

Zménila komplet své mysleni a vSe co ji pomohlo predava ve své knize Vézeni jako dar. Své vize
zhmotnila do svych meditacnich program( a pomaha tak dalsim lidem.

Uvédomila si, jak je meditace mocna a zkoumala dal jeji moudrost.

Nadchlo ji to natolik, Ze navstévovala v Londyné buddhistické, hinduistiské chramy, kde chodila s jejim
nynéjsSim muzem pravidelné meditovat.

Jejich oblibenym byl buddhisticky chram Buddhapadipa Temple na Wimbledoné, z néhoz poznani
Cerpa dodnes.

Pozdéji vystudovala v Londyné - Certified Buddhist Meditation Teacher (neboli certifikovany
buddhisticky ucitel meditaci)

Setkala se spoustou osobnosti jako je Teal Swan, Jaroslav Dusek, Petr Casanova, Joshi, Pjér la Séz,
Jarmila Klimova, Gabriela Fillipi, Don Jose Ruiz, se kterym ma i specidlni program pro CR atd..
Absolvovala mnoho meditacich kurzl a kurzd osobniho rozvoje od Dr. Joe Dispenzy, Gregg Braden,
Alberto Viloldo, Eckhart Tolle, Scott Schwenk, Andreas Goldemann, Bradley Nelson, Louise Hay, Bruce
Lipton, Davidji, Bob Proctor, Dr. Joe Vitale, Michael Beckwith, Mooji atd..

Byla hostem Flow Summitu, Lécivého divadla Gabriely Filippi, riznych konferenci, besed a seminaru.

Dnes denné vidi nejen na sobé, ale na tisicich lidech, jaky pozitivni ptfinos a dopad ma pravé meditace
na jejich Zivoty.

Jeji redlny pristup k meditovani prinasi jejim meditacim originalitu a oslovuje tak Siroké publikum.

Micha tak prvky meditaci z buddhistického uceni, Samanskou moudrost a vychodni techniky, s
rychlym modernim zapadnim svétem.

Ve svych meditaci ukazuje lidem, jak pracovat se svoji mysli, nové moznosti naseho védomi, jak jit
dovnitf, do sebe, jak ménit své mozkové viny, vibrace, pocity a zplsoby chovani, jak byt vice v
pritomném okamziku, ménit svoji energii, nase presvédceni, nase vnimani a doslova vypinat hlavu.
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Tvrdi, Ze meditace neni jen pro mnichy, joginy, Ezo Eko Bio spiritualni jedince ¢i new age, s andély a v
lotosovém kvétu. Meditace je bez rozdilu pro vSechny a kazdy se mize naucit meditovat, pokud se
pro to rozhodne.

Kazdy si mGze plnit své sny, Zit krasny, Uspésny, laskyplny, spokojeny Zivot v radosti a hojnosti. Vnim3,
Ze kdyby kazdy pravidelné meditoval, tak by se to velmi pozitivné odrazilo v mezilidskych vztazich, coz
je podle ni oblast, kterd potrebuje nejvice harmonizovat-napravit ve spole¢nosti.
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